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Schutzkonzept Trainingsbetrieb TVWangs
Stand: 1. Méarz 2021
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1 Allgemeines

Um den Turnbetrieb im Jugendbereich und eingeschrankt im Aktivbereich wieder
zu starten, wurde das Schutzkonzept angepasst. Das Ziel des Schutzkonzeptes ist
es, dass die Turnstunden stattfinden konnen, ohne dass es zu Ubertragungen des
Covid-19-Virus kommt.

Um dieses Ziel zu erreichen, mussen die Schutzmassnahmen und
Verhaltensregeln eingehalten werden. Gleichzeitig setzen wir auf die
Eigenverantwortung der Turnerinnen und Turner.

Der Turnbetrieb flr Personen mit Jahrgang 2000 und alter ist in der
Halle weiterhin untersagt. Im Aussenbereich kénnen sportliche
Aktivitaten in 15-er-Gruppen stattfinden.

2 Grundsatze

e Turnerinnen und Turner, sowie Leiterinnen und Leiter mit Krankheitssymptomen
ddrfen nicht am Training teilnehmen.
e Symptome sind:
o Fieber, Fiebergeflihl, Unwohlsein
Halsschmerzen
Husten (meist trocken)
Kurzatmigkeit
Muskelschmerzen
o plotzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns
e Es ist unbedingt zu beachten: Ansteckungsgefahr bei COVID-19 besteht bereits vier
bis finf Tage bevor eigentliche Symptome auftreten!
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3 Massnahmen fur Jugendriegen und Turnerinnen und Turner bis und
mit Jahrgang 2001

e Vor und nach dem Turnen sind die Hande grundlich mit Seife zu waschen.

¢ Im Eingangsbereich sowie in den Toiletten besteht fir alle Personen ab 12 Jahren
eine Maskenpflicht.

e Alle Leiterinnen und Leiter tragen immer eine Maske.

e Das Helfen und Sichern ist nur bei Personen bis 20 Jahren und mit Maske erlaubt. Bei
Erwachsenen ist jeglicher Korperkontakt untersagt

e Das Leiterteam erstellt flr jede Turnstunde eine Anwesenheitsliste.

e Bitte umgezogen erscheinen. Die Garderoben sind geschlossen, Duschen ist in der
Turnhalle untersagt.

e Eltern betreten die Halle nicht, sie warten vor der Halle, um ihre Kinder abzuholen.
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4 Massnahmen fur die Aktivriegen
e Das Training findet draussen in Gruppen mit maximal 15 Personen statt.
e Wenn der Abstand von 1.5 Meter nicht eingehalten werden kann, muss eine Maske
getragen werden.
e Einzeltrainings oder Techniktraining ohne Korperkontakt (Bsp. Kraft- und
Haltungstraining fur Gymnastik, Aerobic, Leichtathletik) sind im Freien erlaubt. Alle
Kontaktsportarten (z.B. Spielsportarten) sind verboten.

Die konsequente Einhaltung und Umsetzung wird vom Vorstand inspiziert und kann
auch von Behorden kontrolliert werden. Bei Widerhandlungen wird der
Trainingsbetrieb sofort und bis auf weiteres ausgesetzt.

5 Unterschriften Vorstand

Dieses Konzept wurde vom Vorstand erarbeitet und gutgeheissen. In Vertretung fur
den Vorstand wird es vom Prasidenten und der Oberturnerin unterzeichnet.

Wangs, den 1. Marz 2021

| Lalpe

David Cohen Laura Kalberer
Prasident Oberturnerin
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